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Žlázy s vnitřní sekrecí 
II.

Látka je upravena pro potřeby Střední školy obchodní.



Štítná žláza

 párová žláza uložená u hrtanu po stranách štítné 
chrupavky

 shromažďuje jod z potravy
 thyroxin a trijodthyronin – ovlivňují metabolismus, 

termoregulaci

- nedostatek – zvětšení štítné žlázy (struma – „
vole“), kretenismus

- nadbytek – Basedowova choroba

 kalcitonin – snižuje hladinu Ca2+ v krvi



Příštítná tělíska

 4 drobné útvary při štítné žláze

 parathormon – zvyšuje hladinu Ca2+ v krvi 

(uvolňování z kostí)

- nedostatek – křeče

- nadbytek – odvápňování kostí



štítná žláza a příštítná tělíska
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Nadledviny

 uloženy na horním pólu ledvin
 jsou tvořeny z kůry a dřeně

Kůra nadledvin
 glukokortikoidy (např. kortizol) – udržují hladinu 

glukózy v krvi; protizánětlivé účinky (použití jako 
léčiva); ve větších dávkách snižují imunitu

mineralokortikoidy (např. aldosteron) – zpětné 
vstřebávání Na+ a vody v ledvinách



Dřeň nadledvin
 adrenalin – vylučovaný při fyzické a psychické zátěži; 

podporuje srdeční činnost, rozšiřuje cévy, štěpení 
glykogenu v játrech (na glukózu)

 noradrenalin – zúžení cév, zvýšení krevního tlaku
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Slinivka břišní

 hormony se tvoří v tzv. Langerhansových ostrůvcích

 inzulin – regulace hladiny glukózy v krvi (vstřebávání 

glukózy do buněk), tvorba glykogenu v játrech

- nedostatek – cukrovka (zvýšená hladina glukózy 

v krvi)

 glukagon – opačné účinky než inzulin



slinivka břišní

slinivka břišní
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Pohlavní žlázy

 tvorba druhotných pohlavních znaků
 růst pohlavních orgánů
 tvorba pohlavních buněk

Vaječníky
 estrogeny, progesteron

Varlata

 testosteron



Šišinka
 vychlípenina horní části hypothalamu
melatonin – brzdí aktivitu pohlavních žláz před 

pubertou; ovlivňuje dobu spánku, bdění

Brzlík

 nachází se za hrudní kostí
 po pubertě dochází k jeho zmenšování
 tvorba bílých krvinek (T – lymfocyty)

 thymosin – stimulace lymfatické tkáně
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šišinka (epifýza)
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brzlík
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Opakování
Uveď hormony štítné žlázy a vysvětli jejich účinek.

Uveď hormony kůry a dřeně nadledvin a vysvětli jejich 

účinek.

Uveď hormony slinivky břišní a vysvětli jejich účinek.

Uveď hormony pohlavních žláz a vysvětli jejich účinek.

Jak působí inzulin v organismu?
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